
 
                                                                                                               

                       
                                                                                                                       

                                                                                      
 
 

                                                             
 
 
 
Beskrivning         Kursen vänder sig till er som vill lära er mer om 
                             traditionell tejpning inom idrott. Vi kommer att  
                             arbeta mycket praktiskt med olika sorters tejp och  
                             tejptekniker.     
 
Kursinnehåll        Traditionell tejpning och förband i olika faser. 
                             Traditionell tejpning kontra Kinesiotejp, dess likheter och olikheter  
                             samt deras olika användningsområde.  
                             Vi använder oss av coachtejp, klisterbinda, fixomull m.m. 
                             och tejpar bara med produkter av bra kvalitet.  
             
Datum                   20-21 november 2009      Fredag  kl. 09.00-18.00 
                                                                       Lördag  kl. 09.00-13.00   
Plats                      Stockholm  
 
Kursavgift             2800 kr + moms 700 kr. 
 
Målgrupp               För dig som arbetar inom idrott, läkare, sjukgymnaster,  
                               massörer, tränare, ledare m.fl.    Max 14 deltagare. 
 
Kursinstruktör       Henrik Melin, fysioterapeut, Sportrehab Linköping. 

      
Anmälan                Anmälan görs med person och kontaktuppgifter till  
                               e-post  info@sportrehab.nu 

 
     Kursavgiften skall vara betald senast 3 veckor innan kursstart. 

 
                               I priset ingår allt material, kurspärm, lunch fredag samt fika för båda dagarna. 
    
Information            henrik@sportrehab.nu   Tel. 013-482 31 25, 0709-647520  
                               www.sportrehab.nu     
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